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FORORD

Hej. Tak, fordi du fandt mit onemanshow pa PDF-fil. Lad mig starte med at sige: Wow, du
er en nord. Jeg elsker det! Jeg ved godt, de feerreste foretrakker deres stand-up pa tekst,
men du har fundet vej hertil, sa jeg antager, at du har en eller anden serlig interesse. Hvis
du selv gar og teenker pa at optrade - eller allerede gor det - si er her et semi-praetentigst
lille forord til at forklare, hvad du méaske kan bruge denne skizofrene smore af en skrevet

monolog til.

Stand-up er bedst, nar det ser nemt ud. Det er derfor, der er s& mange tosser, som gennem
tiden har teenkt “Det kan jeg da ogsa”. Og jeg har selv teenkt det samme engang. Da jeg
startede, fik jeg meget ud af at se stand-up pa dvd og skrive ned, hvad komikerne sagde pa
scenen. Det virkede sa magisk og ‘opstéet i gjeblikket’ for mig, at jeg havde brug for at
skrive det ned for at forsta, hvad det var, de gjorde, som virkede. Jeg har hert fra flere
kollegaer, at de har gjort det samme engang, sa hvis du er den samme slags nerd som os,
kan du jo kigge dette dokument igennem og er hermed sparet den tralse proces med at
skulle tage diktat af et Jan Gintberg-show. No hate til Jan, det er bare besveerligt at gore,

tro mig.

Maske kan en gennemlasning ogsa inspirere og fortelle dig noget om, hvordan man
skriver stand-up. Showet her siger nemlig meget om min fremgangsmetode. Jeg er af den
overbevisning, at stand-up bliver bedst af at have varet igennem en grundig skriveproces,
hvor hver eneste bit bliver skrevet ordret ind i et dokument. Jeg er med p4, at nogle
komikere siger noget i retningen af “Jeg skriver bedst af at veere pa scenen og finder pa
mine gode jokes, nar jeg har ryggen mod muren”, men jeg har lagt marke til, at de
komikere typisk er enten dovne eller ordblinde. Nogle af dem er selvfglgelig sindssygt gode
komikere alligevel, men jeg tror stadig pa, at det kunne blive endnu bedre, hvis de skrev

deres materiale igennem pa tekst.

S4, her er hvad JEG far ud af at skrive mit materiale ordret ud og en lille salgstale for,

hvorfor du burde gore det samme, hvis du vil lave stand-up.

For det forste giver det mig et klart overblik over, hvor jeg kan forbedre mig. Jeg bruger et
system, hvor jeg markerer alle steder, hvor publikum kan grine (stort eller smat) med red.
Sa, rod skrift = skaegt, sort skrift = ikke sarligt skagt, boooo. Pa den made kan jeg se, hvor

mine replikker halter og gore en og/eller to ting anderledes:



1: Jeg kan skaere ned i det sorte og formulere mig hurtigere og mere precist, sa der
kommer kortere imellem grinene.
2: Jeg kan lege mere med sproget i mine setups (sort tekst) og pa den made fa lidt smé grin

ind til at holde stemningen kgrende mellem de sterre punchlines.

For det andet giver det ordret skrevne materiale mig en utroligt overskuelig made at
forbedre mine punchlines pa. Nar de allesammen er markeret rgdt, opdager man nemlig
hurtigt, hvis de ikke ligger i slutningen af ens satning - hvilket de fucking skal. Pa den
made kan jeg sikre, at jeg ikke treeder pa publikums grin ved at snakke hen over dem. Og
nar man markerer sine punchlines rede, opdager man ogsa, nar de er for lange. Kortere
punchlines = mere eksplosive grin, og det gider jeg slet ikke diskutere. De storste grin i

showet er de korteste punchlines (tjek selv under de to bits ‘Uniform’ og ‘Koteletter i fad’).

Betyder det sa, at man SKAL lave sine jokes praecist som de star skrevet, nar man star pa
scenen? Nej. Man skal stadig lytte til publikum og tilpasse sig deres rytme, og man kan
stadig finde pa geniale ting i gjeblikket. Hvis du ser showet (og det haber jeg kraftedeme, at
du gar. Det er sygt markeligt, kun at leese det), sa vil du maske ogsa opdage, at der er sma
@ndringer fra tekst til fremforsel. Det gor ikke noget. Men der er masser af jokes i showet,
som jeg aldrig ville have fundet pa, hvis ikke jeg havde tvunget mig selv igennem fulde

gennemskrivninger. Sa det kan jeg virkelig anbefale, man gor.

Jeg er med p4, at ideer kan opsta ud af ingenting, og hvis man arbejder med noget kreativt,
kan det vaere virkelig rart at fortalle sig selv, at de bedste ideer falder ned fra himlen af sig
selv. Men jeg ser den tankegang som verdens storste sovepude. De fleste ideer opstar af, at
man satter sig ned og gar i gang. Med andre/dummere ord: Inspiration er ikke noget, der

falder ned fra himlen, det er noget, du graver ud af din rev. Sat i gang.
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INTRO

Da jeg var 17 ar gammel, lavede jeg stand-up for forste gang. Og siden den dag, der var jeg
helt sikker pa, at jeg gerne ville veere komiker. Og jeg er gudskelov vokset op med stottende
foraeldre, og saskende og venner der sagde “FED IDE! Det skal du gere. Folg dine
dromme!” - De eneste, der igennem hele perioden har varet lidt skeptiske omkring
projektet, har vaeret (ahem)... publikum. Sa det jeg siger nu, det er ikke bare tomme ord:
Tak, fordi i er dukket op!

ASKE

Jeg taenker, jeg vil starte med en god nyhed. Jeg har besluttet mig for, hvad der skal ske
med mig, nar jeg dor. Nar jeg dar, sa vil jeg gerne kremeres, og sa skal min aske spredes
udover de der folk, der bliver stdende foran togderene, nar de abner sig. Og jeg ved godt, at
der er mange folk, der bliver organdonorer eller donerer deres krop til videnskaben. Men
min krop skal bare doneres til at give folk en keempe larestreg. Sa nar der star en dude og
fylder, og han ikke kender “forst-ud-sa-ind”-reglerne, lige der, der skal derene bare sige
BIP BIP BIP, hvil i fred (pustelyd).

Det er en sygt god ide. Jeg kan lide den ide sa meget, at jo mere jeg teenker over det, sa

behgver jeg ikke blive kremeret forst. Bare spred mig ud over folk, der fylder.

BARN I METROEN

Jeg kommer altid galt af sted i offentlig transport. Den anden dag prevede jeg at veere sjov i
metroen. Det kan jeg ikke anbefale. Der sker det, at oppe forrest i metroen, der har de sat
sadan nogle klistermaerker, som bgrn kan trykke pa, og sa kan de lade, som om at de styrer
metroen. Og jeg er med metroen, og der er en s@gd lille dreng oppe foran, der lader, som om
han styrer. Det er super nuttet, alle hygger sig. Sa sker der det, at metroen gar i sta, og vi
bliver holdende mellem to stationer i flere minutter uden at fa at vide hvorfor. Og der synes
jeg sa, det er sjovt at ga op til denne her drengs mor og sige: Hey... (beat) Gider du bede din
unge om at fa fingeren ud?

Og jeg er glad for, at I griner, fordi det gjorde hun IKKE. Hun forstod ikke engang, at jeg
provede at veere sjov, fordi hun kiggede pa mig, og sa svarede hun “Nej, det vil jeg faktisk
IK!”

Og sa er der en meget presset stemning i metroen. Og der er en meget forvirret stemning
fra min side af, fordi jeg er sdidan “undskyld, men tror du...? At jeg tror? At dit barn styrer

metroen? Fordi sa har jeg mange nye sporgsmal til dig. Som fx: Hvorfor er du sa ubehgvlet
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over for en person, der tydeligvis er udviklingsheemmet? Og ma jeg eventuelt blive spredt
ud over dig, nar jeg dor? Og sa sker der noget endnu varre, som er, at hendes son opdager,
at der er maerkelig stemning mellem hans mor og jeg, og sa far jeg vildt darlig
samvittighed. Fordi jeg teenker: Hvad hvis han har hgrt min dumme joke, og han tror, jeg
ikke er tilfreds med hans korsel? Sa inden jeg forlod metroen, sergede jeg for at pege pa
ham og sige: “Du gor et fremragende stykke arbejde” - Og han kiggede pa mig og sagde:

“Man ma ikke samtale med chaufforen”.

FLERE BORN / MERE ARBEJDE

Hvor mange herinde har barn, prev og klap? Hvor mange herinde har ikke barn, prov og
klap. Det er sjovt, fordi det er altid rimelig 50/50, nar jeg laver show, men dem uden bgrn
larmer bare mere, fordi de har energien til det. Jeg ved ikke, om I fglger med i dansk
politik, men jer uden bern I er landsforraeddere. I er vaerre end feltmadrasser, fordi
feltmadrasser fik i det mindste produceret noget arbejdskraft. Det er vitterligt retorikken.
Jeg sa en politiker fra DF sige, at det at fa bern, det er lige sa vigtig en national pligt, som
at forsvare sit faedreland i krig. Fuck, det er vildt! At ssmmenligne noget, som det kun er
kvinder, der kan gore, med noget som kvinder altid far sneget sig uden om. Du kan ikke
lave den sammenligning, fordi det er to meget forskellige grupper. Du har nogle folk, der er
villige til at ofre deres eget liv. Og sa nogle soldater?

Det er ogsa de forkerte politikere, der snakker om det. Fordi jeg har haort Mette
Frederiksen snakke om, at vi skal have flere bern. Hun er socialdemokrat. Og sa har jeg
hort Lars Lokke snakke om det. Han er moderat. Det er to partier, der er kendt for at bolle
bern. Det er lidt fremme i skoene... At de synes, vi skal ha’ flere bagrn.

Og jeg ved godt, det ikke er derfor, vi skal lave barn. Det er ik den officielle forklaring. Det
er noget med, at fordi vi lever laengere og laengere. Sa far vi brug for flere barn. Sadan at
der er nogen til at passe alle de gamle mennesker pa plejehjemmene. Og det er jo fint, at
der er nogen, der regner pa den slags, men jeg har det bare sddan at: Der er ikke nogen, der
kommer til at bolle, fordi kommunen har brug for det. Det er det mindst sexede sex, jeg
har hert om. Sddan noget hvor man kigger pa sin kareste og siger: Hvad sa baby, skal vi
lave en hjemmehjelper?! (klam tungelyd).

Det er ikke en serlig romantisk tanke. At min keereste og jeg skal lave et barn, som vi skal
torre i roven. Saddan at det kan blive voksent terre os i raven. De har reduceret livet til en
cyklus af folk, der torrer hinanden i roven. Du skal jo vaere fadt og opvokset i et excelark for

at teenke pa den made.



Og ikke nok med, at vi skal lave flere barn, vi skal ogsa arbejde mere samtidig. Og der foler
jeg bare, at det er to meget forskellige ideer. Fordi hvis der er noget, der star i vejen for
arbejde, sa er det born. Vi har da allesammen en kollega, hvor vi gar rundt og teenker “Gad
vide, om Lotte hun er dad eller pa barsel?” - Jeg er ked af at sige det, men der en kun en
made, hvorpa vi i Danmark bade kan fa flere barn, og arbejde mere: (rom dig)
Bornearbejde!

Og jeg er med p4, at det er moralsk forkasteligt, men nu siger jeg lige noget om
bernearbejde: Det er de forkerte lande, der har bgrnearbejde.

Det er altid Kina eller Indonesien eller sidan nogle lande, hvor bgrnene sidder og syr
kondisko eller lodder kabler, hvilket er sygt tarveligt. Men i Danmark?... Der har vi
simpelthen s& mange snakke-djoffe-jobs, hvor man ikke bidrager med en skid. Det er lige
noget for barn! Og lad os vaere arlige: Vi har da allesammen haft en mellemleder, der lige
sa godt kunne vaere en 8-arig.

Vi skal ogsa huske, at det er danske bearn, jeg taler om. De kigger sa meget pa skaerm, deres

liv ville ikke e&endre sig af at fa et kontorjob.

Der er mange mader at skaffe mere arbejdskraft pa. Vi kunne ogsa have lidt faerre chefer.
Alle folk har en chef, der har en chef, der har en chef, der har en fucking chef.

Du kan ikke fa lov til at skifte bleekpatron i printeren uden at forst at holde et teams-made
med din overordnede. Hold kaft, hvor er der mange chefer. Det er slet ikke en beskyttet
titel. Du kan ikke ga ind pa et pizzeria uden at manden bag disken siger: “Hvassa chef” -
Jeg tror, det er sadan man bliver chef!

Det er da en lige sa god idé, som bare at blive ved med at lave flere bern, fordi det er jo
skruen uden ende. Hvis vi far bern, bliver de jo sikkert endnu zldre end os. Og sa bliver de
nadt til at f4 endnu flere bern. Som sa bliver endnu @ldre, som sa skal f4 endnu flere born.
Som bliver endnu eldre. Som skal fa flere bgrn. Kan I hore hvad det er? Det er et
pyramidespil!

Det er det, et pyramidespil er! Det er nar din dumme ven siger, hvis du bare far tre folk
med pa vognen, og de skaffer tre folk, og de skaffer tre folk, s bliver vi allesammen torret i

roven!

Nye forzldre snakker ogsa, som om de er en del af et pyramidespil. “Ej, men siden jeg fik

born, har jeg veret et helt andet menneske. Og DU forstar det ikke, for DU har provet det”



Men hvem er det, der altid taber i et pyramidespil? De nederste. De der barn, der om 200
ar kommer til at std i en stor rynket menneskeklump nede i Bilka. I verdens leengste ka,
fordi der ikke er nok pa arbejde. De kan slet ikke bevage sig, de kigger bare rundt og
teenker: “Er der ikke snart nogen, der kan kneppe, sa vi kan fA ABNET EN KASSE
MERE?!”

BIDESKINNE

Sa jeg har ikke nogle born. Og man skal ogsa have sex for at fa dem, sa det bliver ikke lige
nu. Min kaereste og jeg har veeret sammen i 5 ar, og for nylig blev vores parforhold en del
mindre sexet, fordi jeg var til tandlaegen, og fik at vide, at jeg skar taender, mens jeg sov. Og
siden jeg fik det af vide, der har jeg skulle sove med en bideskinne i munden hver nat.
Sadan en sej lille plastik rustning til mit overbid. Og jeg hader den bideskinne, fordi det er
det mest umyndiggerende pis overhovedet. Jeg er nadt til at sove med et stykke plastik i
munden, fordi ellers tygger jeg i mig selv om natten. Som en hund! Jeg kunne lige sa godt
sove, med en af de der store hvide lampeskarme om hovedet.

Og jeg hader den bideskinne, fordi det plejede at vaere sa hyggeligt at leegge sig til at sove
med keresten. Jeg elsker, nar man ligger i sengen, og man putter, og man nusser, og man
ved jo ikke, nar man ligger der: Skal vi have sex? Eller skal vi ikke have sex? Jeg er med pa,
at hun godt ved det... Men jeg kan lide spzndingen! Men den speending, den er
fuldkommen gdelagt nu, fordi lige sa snart min bideskinne bliver sat i, sa er vi begge to
meget bevidste om: Hold da op, vi skal ikke have sex. Nar min keereste horer lyden af
*DLUK, sd er der lukket! Og jeg kan godt forsta, der er lukket, fordi det er ikke szerlig
freekt. Der er ikke noget sexet sex, der starter med, at bideskinnen bliver taget ud. Der er
nul kvinder, der taender pa lyden af *gagginglyde. Der er en del mand, men der er ikke
nogen kvinder.

Hold keeft, hvor er jeg trat af at blive cockblocket af min egen mund. Ogsa fordi, inden jeg
fik min bideskinne, der vidste jeg slet ikke, hvor meget mundvand vi mennesker slugte
hver nat. Men jeg kan fortelle jer, at det er afskyelige mangder savl, der lgber ned i vores
mave. Og nu har jeg det bare siddende i overmunden som en menneskelig tagrende. Det er,
som om min kereste og jeg har byttet, hvor at alt det fugt, der plejede at veere i bunden af

hende, det er i toppen af mig nu.



UNDERBO

Min underbo har et rigtig godt sexliv. Han har faet en ny keereste, tror jeg. Jeg har ikke
mgedt hende, men jeg ved, det er en ny kareste, fordi der er ikke nogen, der bliver sd meget
bedre til at kneppe den gamle keareste. De har sex meget ofte og meget hgjlydt. Det er, som
om de teender pa at rabe direkte ind i radiator-rorene.

Og hvis I har provet at have en nabo, der har hgjlydt sex, sa ved I, at det er ikke s&a meget,
man kan gore ved det. Man gider ikke vare den der sure rov, der gar ned og banker pa:
SADAN BOLLER VI IKKE I MIN OPGANG! S4 jeg er bare nadt til at leve med det. Jeg bor
i en pornofilm, jeg ikke er med i. Det er mit liv lige nu. Jeg kan kun ga og habe p4a, at en af
dem far en bideskinne.

Og det er blevet verre efter min kareste flyttede ind, fordi nu er vi et par, der kan hare et
par. Sa vores sexliv bliver sat meget i relief. Ogsa fordi at jeg tror, at hans kareste faker.
Jeg ved godt, jeg ikke er ekspert pa omradet, men for mig lyder det, som om at hun leegger
20-30-140% oveni. De lyde, der kommer ud af hende... Det lyder som en dinosaur, der
bliver slagtet. Men det tor jeg ikke sige til min egen kaereste. Jeg tor sige det til fremmede
mennesker i (lokal reference). Men ikke derhjemme, fordi jeg er ikke klar pa, at jeg siger til
keeresten: “Jeg tror, hun faker” og min kaereste siger: “Nej, det er bare sadan det lyder, nar

det bliver gjort ordentligt”.

UNIFORM

Sa vi er ved at snakke om, hvad vi godt kunne teenke os i soveverelset. Og den samtale er
jeg ikke moden nok til. Jeg synes sddan noget er sveert. For eksempel fik jeg sagt til min
keereste, at jeg synes det kunne vere frakt, hvis hun havde sddan en sygeplejerske
uniform. Og sa spurgte hun hvorfor... og det kunne jeg ikke forklare. Fordi det er jo ikke
fraekt i teorien. Jeg ved jo godt, at teknisk set, sa har sygeplejersker slet ikke tid til sex. Og
jeg synes ikke engang, det er en sarlig sexet uniform, sa jeg teenkte hvad “fanden er det for
noget?”, og sa gik det op for mig, at det er fordi: Min kareste hun er 29 ar gammel, og hun
laeser humaniora pa RUC. Sa jeg tror fantasien er, at hun har faet et arbejde. Og det kan jo

godt vaere sveert at forklare: Ngj, hvor ville det veere sexet, hvis du ogsa tjente penge.

SEXISME

Jeg synes ikke, det er tarveligt, at jeg har det sadan. Jeg vil gerne have min kareste skal
tjene gode penge, sd hun kan vare en independent woman, der deler nogle af dem med

mig. Fordi der findes mange sexister rundt omkring. Sidan nogen, der bare synes at



kvinder horer til i kokkenet. Og det er manden, der skal tjene pengene, og kvinder skal
bare passe huset. Og jeg fatter dem ikke, fordi selv hvis jeg var sexist, og jeg kunne
bestemme over kvinder, sa ville jeg da aldrig bestemme, at JEG skulle pa arbejde.

Skal man kereste s bare vaere derhjemme, det er jo der jeg vil vaere. Hvis du gar rundt og
tror, at dremmelivet er, at ens kaereste altid er hjemme, sd kan man godt here, at du aldrig
har haft en keereste. Det er ikke dremmen! Jeg er ligeglad med, hvor meget I elsker jeres
partner, der har vaeret masser af dage hvor I er kommet hjem efter arbejde til en tom
lejlighed og har taget jer selv i at teenke “Helt! sikkert!”

Der er jo lande, hvor kvinder ikke arbejder, og det er tit sddan nogle religigse lande, hvor
de har flerkoneri. Kombinationen af de to ting er sindssyg. Der er mand, der gerne vil have
flere - arbejdslese - koner. Altsa hvor mange underskudsforretninger gider du have
rendende derhjemme? / Hvad er det for et markeligt voksenfritidshjem, du pregver at
bygge? Helt serigst: Jeg elsker min kaereste, men jeg vil hellere deles om hende, end jeg vil
have to. Det er serigst mit mareridt, at jeg hver morgen klokken 8 skulle tage pa arbejde,
og vinke farvel til tre forskellige kaerester: “Vi ses om 9 timer. Jeg haber ikke, I bagtaler
mig, mens jeg er vaek” - Og det tror jeg, de gor. Jeg ville ikke néd at smaekke bilderen, for de

kiggede pa hinanden og sagde: "Synes I ogsa hans bideskinne er ulaekker?”

SPOGELSER PA BOLIGMARKEDET

Min kaereste og jeg er nadt til begge at arbejde. Vil vil nemlig gerne ind pa boligmarkedet,
hvilket er et deprimerende projekt. Det er sidan noget, hvor man har sparet op i arevis, sa
gar man ned i banken og sperger, hvor kan vi bo, og sa siger banken “I kan bo pa
mellemste hylde i en dames koleskab... Pa Falster”.

Boligmarkedet er sa fucked up: Jeg begynder at forsta de der familier i gyserfilm, der bare
nagter at flytte ud af deres klamme spogelseshus. Jeg kan ikke se spogelsesfilm leengere,
fordi jeg er ligeglad med deres problemer. Jeg sa en film, der hed The Conjuring, hvor en
familie flytter ind i et spogelseshus. S& bliver moren besat af huset, og det slutter med at
bernene er ngdt til at binde deres mor til en stol i kaelderen og lave en excorsime pa deres
mor. Og jeg sa hele filmen og taenkte: Jajaja... Men det var jo ogsa et roverkeb. Mit hus
skulle veere mega hjemsagt, for jeg droppede ud af boligmarkedet. Det er pisse ligegyldigt,
om karesten taler latin i sgvne, og min ovn siger: (forvraenget stemme) “Jeg fleenser dine
born og aeder deres ansigt - Jeg ville sd meget vaere ham faren, der sagde: “Det var nok bare

vinden. Hahaha”.
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Fordi spagelser er slet ikke lige sa uhyggeligt som helt almindeligt voksenbgvl. Barnene
kunne komme ind i stuen og sige “Far vaeggene blader” - Og jeg ville bare teenke:
“Gudskelov, jeg troede det var en vandskade”

Der kunne kravle en lille asiatisk pige rundt oppe i loftet, og jeg ville veere sddan “fang
hende! Hun skal betale husleje” - Vi har ikke asiater boende gratis, TROR DU, FAR ER
LAVET AF PENGE?!

SVENSKE SKYDERIER

Jeg kender da godt dette der, med at der er uhyggeligt og sa bliver man boende. Jeg har
boet i Nordvest. Det er saddan et sted, hvor mens man bor der, teenker man til folk “Her er
dejligt”, og sa flytter man veek og teenker “Nej, det var ikke” - Jeg har lgjet over for mig selv,
og hoppet pa den. Da jeg boede der, blev der skudt gennem deren til min opgang - og man
teenkte: “Yep! Det sadan en situation, hvor man kigger pa kaeresten og siger: Fra nu af
skiftes vi til at temme postkassen” - Nu bor jeg pa Frederiksberg, og nu bliver der skudt pa
Frederiksberg. Man begynder at teenke: Er det mig, der er problemet? Er jeg bare for stor
en G til at have rendende?

Det tenker jeg ikke. Jeg er faktisk ikke s bange for skyderierne leengere, nu hvor man har
fundet ud af, at de bliver begaet af svenskere. Svenske lejemordere, hvad fanden er det for
noget tullahooptullahej? - Hvis I ikke har set det i nyhederne, sa er banderne i Kebenhavn
begyndt at hyre svenske kriminelle til at bega kriminalitet i Danmark. Fordi det er billigere,
hvilket lyder skant, men det skyldes, at svenskerne er mere risikovillige, fordi det svenske
retssystem, det er sddan noget hvor, at hvis du bliver fanget i et mordforseg, sa er straffen
at du skal ind i et skur og snitte i noget tre. Det er lidt teknisk, men det er rigtigt. Sa
banderne hyrer svenske kriminelle til at bega skyderier, og det er jo ikke sjovt... MEN... Det
er altsa lidt sjovt, at indvandrerbanderne har fiet deres egne indvandrere. Som kommer og
tager deres jobs.

Og jeg er fornermet som dansker. S ma I kalde mig fremmedfjendsk, men hvis jeg skal
leve med frygten for at blive skudt pa aben gade, sa vil jeg kraftedeme plokkes af en
DANSK indvandrerbande! Jeg gider ikke sddan noget svensk landumping driveby
skiskydning bullshit. Hvor jeg ligger pa gaden og forblader og det sidste, jeg kan hare, det

er en eller anden narrgv i tophue og northface, der siger “Walla, det var jettebra”.
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BADEFORHANG

Jeg har boet med karesten i et ar. Der er stadig sma ting, vi er ved at veenne os til, hvor
man lige skal blive enige. Vi er for eksempel meget uenige om badeforhanget. Min kereste
mener badeforhanget altid skal veere trukket FOR, fordi ellers sa klumper det sammen, sa
torrer det langsommere, og sa far du et klamt og raddent badeforhang. Jeg elsker, hvor
mange kvinder der sidder og nikker lige nu. Men jeg mener, badeforhanget skal veaere
trukke FRA, fordi ellers... Kan der sta en seriemorder. Ogsa et godt argument! Fordi hvad
vil du helst have? Et klamt badeforhaeng, eller ikke noget hoved? Plus, hvis der stér en

seriemorder, sa vil jeg have han skal sta bagved et sygt klamt badeforhaeng. Fryd.

MADPLAN / INDKOB / MADLAVNING / KOTELETTER I FAD

Min kereste er typen, der laver en madplan, hvilket var et helt nyt koncept for mig. Det vil
sige, hun kan finde pa at kigge pa mig og sperge: Hvad har du lyst til at spise pa tirsdag?
Og sa er man sadan: Det ved jeg ikke, det er jo en helt anden dag.

Hvem er det, der ved, hvad de har lyst til at spise ude i fremtiden?

Det er det fjerneste fenomen for mig. At der er nogle mennesker, der er sddan: Pa lerdag =
Krebinetter. Nammenammenam. Nar det kommer til mig og mad, sa har der aldrig varet

nogen plan. Jeg lever hver dag, som om det var min Dolmio-dag.

Jeg er typen, der handler ind, mens jeg er sulten. Hvilket er det dummeste, man kan gore.
Nar man bare vader gennem supermarkedet som en zombie, og smider tilfaeldige kalorier
op i kurven. Og det er forst, nar man kommer op til disken, at man opdager: Jeg skal have
Kinderaeg og batterier til aftensmad. At handle ind mens du er sulten, det er som at vere
pa Tinder, mens du er liderlig. Du kommer til at putte noget klamt i munden.

Jeg er for dum til at handle ind. Jeg glemmer altid at tjekke, hvad jeg har i keleskabet forst,
sa det er et tilbagevendende problem for mig, at jeg star nede i frugt- og grentafdelingen.
Kigger pa alle lagene og sa er man siddan: Fuck. Har jeg?... Log, derhjemme? Man kan
aldrig huske, om man har lgg, sd man teenker “Jeg ma hellere lige kabe et kilo log for at
veere sikker”. S& kommer man hjem, dbner koleskabet, og smider dem oven pa de der otte
kilo lag, der ligger i forvejen. Hold keeft, hvor har man mange log liggende. Har I
nogensinde haft log liggende sa leenge, at jeres log er begyndt at lave nye log? .... Lgj, hvor
er det ulaekkert. Nar du abner grontsagsskuffen, og det ligner et afsnit af The Last of Us. Og
hvorfor sker det aldrig med Marabou? Det er kun log. Tror jeg. Jeg har aldrig haft Marabou

liggende leenge nok. Jeg tror ikke, det ville virke, men vi finder aldrig ud af det.
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Vi skiftes til at lave mad derhjemme. Den anden dag havde min kaereste lavet moussaka,
hvilket var en folelsesmaessig rutschebanetur. Det er ikke, fordi jeg ikke kan lide moussaka,
jeg synes, det smager... middelmadigt. Jeg synes bare, den ret kan fucke af, fordi hver gang
man ser moussaka pa afstand, s nar man altid at tro, at det er lasagne. Og hvis man tror,
man skal have lasagne, bliver man sa glad indvendig, sa jeg lober ud i kekkenet og er sidan
VI SKAL HA LASAGNE, og si er det fucking moussaka. Lasagnes grimme veninde.
Hvorfor findes den ret? Selv grakerne vil hellere have lasagne. Jeg er ret sikker pa,

moussaka er graesk og betyder “sa glor aben”.

Jeg brokkede mig ikke til min kaereste. Jeg brokker mig til jer, det er noget andet. Fordi
hun er meget bedre til at lave mad, end jeg er. Jeg er opvokset i en familie, der ikke kan
lave mad. Da jeg var lille, fandtes der tre krydderier. Du kunne fa salt, du kunne fa peber,
og sa kunne du lukke rgven. Da jeg var lille, fik vi tit en god dansk ret, der hedder koteletter
i fad. Som er en ret, der er sa kedelig, at man har valgt at fremhaeve: Fad. Det siger virkelig
meget om den danske madkultur. “Har I nogle krydderier?” - “Nej, men vi har et skab fyldt
med fade herovre, som du kan drysse ud over, hvis du absolut skal vaere fancy pa den”.
Halvdelen af dansk mad er bare opkaldt efter den dims, vi bruger til at lave den. Fucking
pandekager. Gryderet. Koldskal? Der er nul ingredienser i koldskal. Det er bare to
serveringsforslag. Koldskal kunne lige sa godt vaere en frossen morbrad i en dyb tallerken.
Sa blev det forar.

OVN / VASKEMASKINE / OPVASKEMASKINE

Jeg er ogsa darlig i et kakken. Jeg hader alt ved mit kekken fra min ovn til mine
bananfluer. Jeg bryder mig faktisk ikke om hele det rum. Min ovn er ligesom alle andre
gamle ovne. Der er to knapper, du kan dreje pa. Pa den ene, der kan du sette den pa...
Ovn? Eller pa nogle andre ting. Eller pa varmluftsovn, som jeg foler minder meget om ovn.
P& den anden knap kan du skrue op og ned for, hvor varmt der skal veere inde i ovnen. Og
der har jeg lagt meerke til, at nar der er skruet helt ned for den, sa star der 0. Men der er jo
ikke o grader inde i en slukket ovn. Jeg er traet af den her abenlyse lagn. Du ved godt, der
ikke er o grader derinde. Virkelig Ovn; Koldere end mit koleskab? Du er fuld af lort Ovn.
Hvis der var o grader inde i min ovn, sa ville jeg ikke have en fryser, jeg ville bare have et
stort fad lasagne, der altid stod i min ovn. Sa jeg kunne skrue op og ned, alt efter om jeg var

sulten nu eller senere. Det ville veere min madplan.
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Min vaskemaskine star ogsa i kekkenet, den er endnu mere irriterende. Jeg kan vaske mit
toj pa 30 grader, 40 grader eller 60 grader. Jeg ved ikke, hvad det er 50 grader har gjort for
at blive udelukket fra alle vaskeprogrammer. Det foles ellers som en ret smart temperatur
at vaske p4, fordi 30 grader er for lidt. Jeg er med p43, vi allesammen gor det, men det er
klamt. Det er som at dyppe dine underbukser i et badekar og tage dem pa igen. Sa er der
40 grader; det er ikke helt rent, men det lugter sadan. Og sa har du 60 grader, som er super
duper rent, og nu kan dine born passe det. Kan I se, hvordan der er et 50 grader varmt hul
herovre, som ville vaere vildt smart at vaske pa? Men det er bare en dum drem, vi har ikke
teknologien. Til gengaeld har min vaskemaskine en rude, hvilket jo er smart fordi sa kan
man kigge ind og tjekke, om du har en vask i gang. I tilfaelde af at du har overheort lyden af
WRAUM WRAUM WRAUM WRAUM. Sa kan du lige kigge og taenke: Nah, det er

vasketgjet, der siger sddan. Det anede mig.

Der er ovnen lidt sejere, fordi den har ogsa en rude, men det er en tonet rude. Jeg ved ikke,
hvorfor ovne har tonede ruder. Det er en prank, ovnindustrien har lavet pa os allesammen.
For mange ar siden havde de et made, hvor de sagde: Ku’ det ikke vaere sjovt, hvis alle folk
altid troede, at deres mad var lidt mere faerdig, end den var i virkeligheden? Sa de var ngdt
til at 4bne og blive skuffede. Kunne det ikke vaere skort at pranke hele jordens befolkning
for evigt, uden at nogen papeger det, ud over Morten Wichmann. Mangden af gange man
har kigget ind pa sin lasagne og taenkt: Hold keft, den ser godt ud. Den er bare brun og
sprad og leekker, den ligner bare Pedro Pascal. Og sa dbner man, og sa er det bare Nikolaj
Stokholm.

JA! NU ER DET ALLE DE HARDE HVIDEVARER, DER FAR TUREN!!!!

Min opvaskemaskine kan fucke af! Den er den veerste af dem. Fordi der er ikke nogen rude,
du kan glemme og geette pa, hvad der sker derinde. Det er en stor statshemmelighed, du
skal bare acceptere: Det tager to en halv time, og det kan ikke gore hurtigere. Med mindre
du gor det i hdnden, sa kan det gores meget hurtigere. Nu siger jeg det bare. Jeg tror, der
foregar noget derinde, som der ikke burde. Der sker et eller andet hemmeligt, fordi er I
nogensinde kommet til at &bne en opvaskemaskine, der var i gang med en vask? Den
opforer sig altid, som om den slet ikke var midt i noget.

Nej mig, jeg laver ikke noget maerkeligt. Bare luk dgren. hahaha. Det foles uleekkert. Det er
som at abne dgren ind til nogen, der onanerer. Hvor man kan marke: Wow, der er fugtigt

herinde, jeg smutter.
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Min airfryer skal holde sin kaft. Ej, det er pis. Jeg har ikke mere om harde hvidevarer.

WOLT

Jeg kan ikke lave mad. Sa min livret er Wolt. Mit eneste problem med Wolt er, at nar du
har bestilt din mad over Wolt, sa kan du se pa appen, hvorhenne i byen din mad er. Alt for
praecist. Fordi nar jeg er sulten, sa bliver jeg en kontrolfreak. Jeg kigger ned pa den lille bla
mand, der cykler rundt og er sddan: For helvede, du skal ikke tage JAGTVEJEN I
MYLDRETIDEN?!

Den anden dag bestilte jeg en pizza, og den blev ved med at vaere 200 meter vaek. Det var,
som om den lille bld mand pa appen havde givet op pa malstregen. Jeg var sa sulten og
frustreret. Jeg traf den mest desperate beslutning, jeg nogensinde har truffet. Jeg
besluttede mig for at gd mit Woltbud i mede. Jeg havde den vaerste Karen-energi, da jeg
gik ned ad gaden, (med idiot stemme) “Hvorfor skal jeg ga ned, det var praecis derfor jeg
bestilte mad, var fordi jeg IK ville gd ned”. Og 200 meter senere ser jeg, at mit Woltbud har
veeret i et feerdselsuheld.

For sympatiens skyld er jeg nadt til at forteelle jer, at han var ikke kommet slemt til skade.
Det, jeg dukker op til, er, at herovre star en politibetjent og snakker med et Woltbud. Og
herovre star en anden politibetjent og snakker med en mand, der tydeligvis er kert ind i et
Woltbud. Og imellem de to. Star en bla rygsak. Og i den situation er det enormt sveert at
vide... hvornar... man ligesom ma ga over og sige: Hey.... Det er min pizza. Jeg venter
leenge. Sadan iskold-pizza-leenge. Men pa et tidspunkt forlader den ene betjent Woltbuddet
og gar hen for ogsa at snakke med ham, der er kert ind i Woltbuddet. Sa jeg ser mit snit.
Jeg gar derhen og siger “Excuse me”, og han siger “Ja, hvad er der?” - Hvilket ikke hjelper
situationen. Men jeg siger “Jeg er ked af at afbryde, men det er min pizza, og jeg teenker
ikke din dag bliver bedre af, at du skal op pa fjerde sal med min pizza, og jeg héber i gvrigt
virkelig ikke, at der er sket noget... Med min pizza.” Det sidste siger jeg ik, men han giver
mig pizzaen, han er glad for at jeg gik ham i made, og der er god stemning mellem mig og
ham. Til gengeeld sker der det, at alle, der kigger pa hvad der er foregaet, hader mit ansigt.
Der er folk, der raber “Det kan man ikke tillade sig”, og selv ham, der er kert ind i
Woltbuddet siger “hey, vi er faktisk midt i noget” og jeg er sadan “HEY, lad os lige huske,
hvem det er der er kort ind i et Woltbud! Faktisk synes jeg, vi skal lave en regel, der hedder
hvis du rammer et pizzabud med din bil, sa skal du levere pizzaen. Og hvis du draeber et
Woltbud, sa bliver du til Woltbud.
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Det er forst, da jeg kommer hjem, at det gar op for mig, at dem, der sa det ske... De ved
ikke engang, at det er min pizza. De tror, jeg er en fyr, der har set et feerdselsuheld med et
Woltbud og teenkt “NAMMENAM! Er den til overs?”

FORZALDRE PA NETTET

Jeg har teenkt meget over deden péa det seneste. Fordi her sidste ar, der skete der det at min
gamle far Steen Wichmann han desveaerre gik hen og fik sig en facebook-profil. Sd nu gider
jeg ikke mere.

Jeg ved ikke hvordan i har det med, at jeres foraeldre er pa sociale medier. Men jeg tror slet
ikke gamle mennesker de har godt af alt det skeerm. Jeg synes det er pa tide der kommer et
brev fra kommunen til alle pensionister hvor der star “Nu skal ipad’en sove”.

Min far er en sad rar &ldre mand, der ikke helt har forstaet hvordan sociale medier virker.
For eksempel har han ikke forstéet, at vi har forskellige feeds. Han tror vi ser det samme,
nar vi logger pa. Og jeg ved han tror sddan, fordi en gang imellem kan han finde pa at kigge
pa en af sine barn og sperge om noget i stil med: “Sa du den video med hunden?” - S& naiv
ma du ikke veere hvis du er pa internettet. At du bare tror det du har set det én til en er
virkeligheden. Jeg er bange for naste gang jeg ser ham, at han kigger pa mig og siger
“Vidste du godt, at der er liderlige kvinder inden for 4 kilometer af 0s?”

Jeg foler jeg skal holde gje med hvad mine foraeldre laver pa nettet, og det er jeg lidt traet
af, fordi jeg kan huske dengang internettet blev populeert. Hvordan alle foraeldrene var
super bekymrede og gik og sagde: “Kan bagrn overhovedet finde ud af at vaere pa nettet?”
Der var ikke nogen af de her forzldre der overvejede i ét sekund: “Kan VI overhovedet
finde ud af at veere pa nettet?”

Fordi hvis man kigger pa, hvem der er aller darligst til at vaere pa nettet, sa er det ikke
bern. Der er aldrig noget barn, der har overfort hele sin berneopsparing til en eller anden
nigeriansk prins. Og jeg tror heller aldrig der er nogen teenage-pige der har lavet en update
der tydeligvis skulle veere en google-sogning. Det ved jeg ikke om i har provet, men det har
jeg. At logge pa Facebook og lige pludselig har en eller anden onkel skrevet “swingerklub
herning”. - Speendende at leere dig at kende Jorgen. Jeg er med pa at Facebook spurgte
“hvad har du pa hjerte”, men alligevel.

Og det var de samme gamle mennesker, som da jeg var lille gik og sagde: “Nej nej nej... De
spiller jo alt for meget mujaffa-spillet nede pa biblioteket”

Det er derfor jeg er sa treet af at hgre pa at internettet er skadeligt for berns udvikling.

Fordi man er sddan: Ja, og for gamle menneskers afvikling.
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ALGORITMEN

Det foles som om, at i gamle dage de fleste folk klogere og klogere i lobet af livet. Men i dag
er vi allesammen pa sociale medier, og det er som om, at lige sa snart du begynder at tro pa
noget vas, sa opdager algoritmen: Nah sa du kan li forkerte ting? Sa skal du kraftedeme se
hvad vi har liggende morfar. Og hvis det sker nar du er 30, sd har du bare 50 gode ar foran
dig, hvor du kan blive fodret af algoritmen, dag ud dag ind med alverdens vas. Jorden er
flad, Mette Frederiksen er en ggle, vaccinerne giver dig galler i rovhullet, Emil Thorup er

slet ikke irriterende!

PRIDE

Alle folk er fanget i hver deres algoritme der giver dem ret, og det er derfor at alle idioter er
helt sikre péa alt. Og det er derfor vi kan diskutere de dummeste ting pa nettet. Sidst der var
pride sa jeg at Tuborg havde lavet et Facebook opslag, om at de i Pride méneden havde
endret logoet pa deres déaser til at veere regnbue-farvet, og der var folk i kommentarsporet
der opferte sig som om, at de havde tegnet hagekors pa den lille havfrue. Og jeg var sddan:
“Det er et logo. Det er ikke blevet en Igbtq o1” - Jeg kan forsta hvis du tog en tar af gllen og
den smagte af penis. Sa ville jeg ogsa veere sddan “Frisk forsgg. Men nej tak”

Men det sjove var, at der ogsa var folk i kommentarsporet der var sure, fordi at tuborg ikke
havde skiftet til regnbuelogo i mellemasten. Og sa kan du nok se, at tuborg er ligeglade
med LGBTQ+ miljeet og bare gerne vil tjene penge. Og jeg var sddan: Ja! Det viser sig at
Tuborg er et firma. Og de lavede aldrig bajere fordi vi stod og manglede. Man har lyst til at
ruske i sddan nogle folk og sige: “gider du slappe af. Og lige prove og forestille dig, hvordan
det er at veere Tuborg. Fordi jeg gaetter p4, at det i forvejen er rigtig rigtig svert, at seelge
bajere i mellemgsten. Og hvis de ogséa skal til at szlge bassebajere... Sa tror jeg lige sa godt

de selv kan dreje negglen om.

MAN MA IKKE SIGE NOGET LANGERE

Den der wokenes debat kan virkelig fa folk op af stolene. Jeg har sd mange aldre stand-up
kollegaer, som spilder sa meget tid og energi pa at brokke sig over de woke. De kan finde
pa at stille sig op pa en scene og sige “man ikke kan sige noget leengere” - Det er det mest
forvirrende stand-up nogensinde. Der sidder en hel sal af mennesker, klar til at hgre hvad
de har at sige, og de er sadan “Ej det kan jeg ikke... s kommer alle de kraenkelsesparate
curlingfeminister og klipper pikken af mig”. Og man sidder bare og teenker “Det er sku da
ligegyldigt at klippe din pik af, nar vi kan se den er lavet af vat”
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Jeg har det bare sadan, at hvis du er komiker, sa er det dit job at sige noget. Det er faktisk
HELE dit job. Sa skal du sku da ikke indremme, at du ikke kan finde ud af det. Forestil jer
hvis nogle andre erhverv var lige si ugidelige. Hvis du gik ind til automekanikeren og
sagde “Kan du fikse motoren”, og sa var han sddan: “Ej det kan man ikke leengere. Hver
gang jeg prover, sa fucker jeg det op, fordi jeg ikke kan finde ud af det, og sa bliver folk
pisse kreenkede”

Og halvdelen af de komikere der brokker sig, det er sidan nogen der aldrig har sagt noget
kontroversielt pa scenen. Helt @rligt: Hvis man virkelig ikke matte sige noget leengere. Og
publikum bare gerne ville have hgje lyder og sjove ansigter, ville det sa ikke bare vere
endnu en fremragende dag at veere Mick @Ogendal pa?”

Det er ikke dem der er blevet politianmeldt for en grenleender-sketch de har skrevet. Det er

mig.

BIOGRAFER

Jeg synes bare man har et ansvar for at gore sig umage. Jeg er skuffet over
popularkulturen helt generelt. Jeg var i biografen med min kereste, og har jeg ret i, at det
er som om filmene bliver darligere og darligere, men stolene bliver bedre og bedre?
Komfort og kvalitet det er altsa to kurver der slet ikke folges ad. Da jeg var lille sa jeg
verdens bedste film, i verdens klammeste biografer. Stolene var sddan nogle gamle
bussader bygget af pap og asbest. Og hvis du gav dem et hardt dask, sa valtede det bare op
med popcorn og baeenkebiddere. Og gulvet i biografen var mere klistret end en leedersofa i
en swingerklub. Du kunne ikke na pa toilettet under filmen, fordi hvert skridt var en kamp
imod tyngdekraften. Da man kom tilbage var der startet en helt ny film. Sa var man sadan:
“Okay, s fik vi set starten af jurassic park og slutningen af babe den kakke gris, det var en
lidt meerkelig biograftur”

Da jeg var lille var jeg i drive in bio, kan i huske det? Vi taler om en tid hvor filmene var sa
fede, at vi var villige til at se dem gennem forruden pa en Opel Kadet. Og der var ikke noget
der hed High Definition, der var noget der hed mere sprinklervaske.

I dag kommer du ind i en biografen, og stolene er bare halvt transformer, halvt spaophold.
Du kan laegge dig i en 170 graders vinkel med surroundsound i nakkestgtten, sa du har
krystalklar lyd til den skodeste danske comedyfilm nogensinde. Til ere for hvem? Hvem er
det der ligger og teenker: “Det er naesten som om Sgren Malling er her i virkeligheden”

I fremtiden sa er biograferne bare 8 dobbeltsenge, som du ligger i og kigger op i loftet og
ser fast and the furius 19... (snooooork) Family.
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BATMAN / BARBIE / GURLI

De bliver ved med at lave de samme film, fordi folk pa min alder vil bare gerne se de
samme ting som de si, da de var 12. Det er derfor det der Marvel univers er kravlet sa langt
op i rgven pa sig selv. Det er min generations skyld, fordi der konstant sidder 40 arige
dudes og er sddan (negrdlyd og briller) Det bliver spaendende hvad kaptajn kastditskjold nu
har roddet sig ud i’ - Og hvert ar der en ny batman film - Men jeg kan ikke mere batman.
Jeg er treet af ham. Jeg haber hans forzldre bliver myrdet igen. De bliver ikke bedre, de
bliver bare mere alvorlige. Hver gang der kommer en ny trailer s er det sddan noget “Nu
er det den morkeste batman nogensinde! Oh my god, der er en Nirvana sang med i denne
her batman film! Den her batman film er sa mark, du kan slet ikke se hvad der sker pa
skaermen”

I ved godt at batman plejede at vare til bern? Han havde underbukser uden pé tgjet og var
med i snurre snups sgndagsklub, men fordi min generation nagtede at give slip pa
batman, s& var batman nedt til at blive gammel og bitter sammen med os. Hvis man kigger
ind i batman universet i dag, s er det blevet sddan noget benhéard socialrealisme hvor the
joker har problemer nede pa jobcentret. Det er det mest voksne pis overhovedet. Vi er tre
darlige batman film fra at det handler om at Bane ikke kan fa omlagt sit boliglan.

Og det er ikke kun mend der hanger fast i fortiden. Jeg har minimum 10 jevnaldrene
veninder der naegter at give slip pad Harry Potter. Som er sddan: “Jeg er en huffelpuf” - Nej
du er revisor.

Kan i huske da Barbie filmen udkom? Det kunne 40 arige damer, slet ikke holde til. Fun
fact om barbie filmen: Den er uegnet for mindre born. Barnene ma ikke se barbie, fordi de
var en horde af voksne damer der gerne ville se en meget mork barbiefilm. Det star en ny
generation og hiver os i &rmet og er saidan “ma vi prave jeres barbiedukker” og vi er sddan:
“Vi er ikke faerdige med at lege med dem!”

Der er ikke noget til overs til barn. Jeg siger til jer nu: Om 10 ar, s er det david Fincher der
har instrueret den nye gurli gris film. I kommer til at sidde i biografen og se traileren: “Det
er den morkeste gurli nogensinde! Gurlis mor skal slagtes. Gurlis far er blevet athaengig af

antibiotika. Folg med neeste sommer i GURLI - Flugten fra danish crown!

NEPO-BABIES

Hele vores kultur er en genudsendelse. Prov og leeg maerke til hvor mange af de danske
kendisser der er begrn af danske kendisser. Fanny Bornedal spiller hovedrollen i den nye

Ole Bornedal film. Det var da pudsigt, at hun lige var den helt rigtige til den rolle. Ogsa
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super pudsigt, at ud af alle kiksede fyre der kan spille pa guitar, sa endte vi med lige pracis
Kim Larsens son. Mads Laudrup er fodboldekspert pa TV3, pa trods af at da han spillede
fodbold, sad han pa banken i HB Koge. Det var da pudsigt! Oscar Bjerrehuus er kendt
for... Noget. Horer i hvad jeg siger: Vi er pa tredje generation af talentlgse Bjerrehuus. Han
kan springe over i keen til et diskotek. Uh, kan jeg lige fa et bord, det er fordi min mormor
var lakker.

Jeg har ikke noget imod nogle af de her mennesker, fordi de har jo bare udnyttet deres
netvaerk, ligesom vi alle gor. Hvis jeg havde sjove foreldre, s ville jeg da ogsa have spurgt
dem om hjzlp. Der har jeg sa bare lige et behov for at sige, at det har jeg IKKE. Rent
sjovhedsmaessigt, sa er der intet at hente i Steen og Pernille Wichmann. Jeg er faktisk lidt
en monsterbryder. Started from the bottom, now we are kind of in the middle. Min
karriere gar faktisk s middelmadigt, at det er ret passende med en Drake-reference.

Dem jeg har noget imod, det er alle os der gar og folger de her mennesker pa instagram. Og
betaler apanage med vores opmerksomhed. Hvad laver vi? Cecilie Schmeichel har
130.000 folgere pa Instagram. Hun har ikke reddet et straffespark i sit liv.

Jeg synes vi skal afskaffe efternavne. Vi kan ikke styre det. Du far et navn og et nummer, og
sa er det bare held og lykke pa jobcentret Jacob Ellemann. I skal ikke fortelle mig, at han
nogensinde havde veret minister uden det efternavn? Man kan jo se pa hans ansigt at han
ejendomsmaegler.

Vi har nepo-babies i politik! Bergur Lokke Rasmussen, sidder i europaparlamentet. Han er
ikke blevet valgt, han er kommet med pa et atbud. Det er da ikke noget folk har bedt om. Vi
har sku da ikke kigget pa Lars Lokke og teenkt: Uh, Gid der var to.

CHRISTIAN HEEGAARD

Politik er ogsa en genudsendelse. Jeg skriver et tv-program om dansk politik, og der er det
samme der korer i ring. Jeg er med p4, at lige nu kerer det lidt hurtigt. Men det er det
samme, sa gar der et nyt ar, og sa er der en ny metoo sag. Der er mange klamme
folketingspolitikere dbenbart. Mike Fonseca er klam.... Jon Stephensen er klam. Peter

Hummelgaard er klam, synes jeg.

Min yndlings metoo sag, og jeg ved godt det ikke er meningen, at man skal have en favorit.
Men hvis jeg skulle vaelge... Og det skal man ikke... Men min favorit er Christian
Heegaards.

Christian Heegaard var folketingspolitiker for de radikale. Han sidder i karestol, fordi han
er lam fra livet og ned. Og han mistede sit job fordi han havde udnyttet sin magt til at
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kraenke folk seksuelt. Og det er jo frygteligt. Og jeg er forfaerdet...lig nysgerrig pa hvordan
det er foregaet.

Og jeg siger ikke han ikke har gjort noget. Det kan vere han har faet tapet en
paspendingsdildo fast i panden, og sa bare kort rundt efter folk. Charget ind i fremmede
damers booty som en liderlig lille enhjorning. Men hvis han bare har veret fuld og klam at
here p4, sa har jeg det ogsa sadan lidt: At han sidder ogsa i kerestol.

Fordi hvis vi lige er arlige. Sa har vi allesammen provet at fa for meget at drikke. Og man
opdager jo altid, at man har faet for meget af drikke, og man opdager altid forst at man har
faet for meget, lige i det der gjeblik, hvor man rejser sig op.

Det er altid der man opdager det. Du sidder hernede og taenker “Wow jeg er charmerende”
- Sa rejser du dig op og opdager: Ah nej, jeg er Torben Chris!

Og den advarsel far christian Heegaard ikke. Med mindre der er noget tilsvarende for ham.

Det kan vere nar han setter den i backgear at han er sddan “wooooooooow!”

Yep. Det var en handicap-metoo-joke. Og den er primert med i showet, for at give en
sidste fuckfinger til de der gamle komikere der ikke kan sige noget leengere. Fucking
amatgrer, jeg kan da sige alt muligt. Det viser sig, at tricket var at gore sig umage. Hvem
skulle have troet det? S& nu siger jeg lige en sidste ting, er i klar? Nu kommer det. Nu bliver

det det morkeste morten Wichmann show nogensinde.

CORONA VS KLIMA

Jeg er ikke sikker pa, at det var en god ide at redde alle de der gamle mennesker fra corona.
Det var da sgdt gjort, men jeg har bare lagt meerke til, at siden vi gjorde det, har politikerne
ikke snakket om andet end: “Hold da op, hvor bliver der mange gamle mennesker i
fremtiden” og man tenker: “Ja. Hvis bare der dog havde varet en super oplagt lgsning, pa

det problem”

Jeg kan heller ikke slippe tanken om, at alle de der gamle mennesker, som vi har veeret
med til at redde... De ville aldrig have gjort det samme for os. Hvis jeg lukker gjnene og
forestiller mig, at der kom en virus som drabte “ungdommen”; og sa fik alderdommen at
vide “Nu skal i &endre jeres liv, for at redde ungdommen”... Der dukker slet ikke noget op.
Fordi jeg synes bare vi har set med hele global opvarmnings debatten, at nar det er de
gamle der skal redde de unge, sa foregar det i et helt andet tempo. De har bare reflekser

som et dovendyr pa valium. Jeg tror hvis det var de unge der var dede af corona, sa havde
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der bare varet en stemning af “Nah. Sa kan curlingbgrnene heller ikke trakke vejret
leengere hva?”

Det er ogsa et udtryk der skal de nu. Jeg er sa treet af at alle folk pa over 80 kalder alle folk
pa under 40 for curlingbern, fordi hvis det er en ting der er curlingbarns-agtigt, sa er det at

fa lukket hele landet, fordi du ikke kan téle at fa kriller i halsen.

Tak for i aften.
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